Zapis ze schuize vyboru Ceské internistické spole¢nosti

(Schiize se konala 27. 11. 2024 v Praze)

Pf'itpmni: prof. R. Cf:éka, MUDr. T. Hauer, prim. L. Kotik, prim. Z. Monhart, prof. M. Soucek, MUDr.
M. Satny, MUDr. J. Skrha jr., prof. J. Vaclavik, prof. J. Vitovec, prof. M. Vrablik, prof. J. Widimsky,
za sekretariat: M. DolejSova, Ing. T. Reznickova Aleksié, Ing. L. Votavova

Omluveni: prof J. Bultas, prof. M. Haluzik, doc. D. Karetova, prof. H. Rosolova, prof. E. Kralikova,
prim. P. Svacina, prof. S. Svacina, prof. J. Skrha, prof. V. Tesar

Prof. Ceska pfivital pfitomné ¢leny vyboru a popral hodné $tésti a ispéchi v nadchazejicim roce.

Termin piisti schiize: predbéZzné stanoveny na Ctvrtek 20. 2. 2025, schiize probéhne pokud mozno ve
stejny den jako tiskova konference k Narodnimu programu komplexni interni péce (NPKIP). V pfipad¢
zmény budou vSichni ¢lenové vyboru véas informovani.

Vyroéni kongresy CIS

XXXI. Kongres CIS + 37. Svétovy internisticky kongres WCIM 30.10. — 2.11.2024, Praha:
prof. Ceska referoval o uspé&snosti svétového kongresu. Bylo ptitomno téméi 1 300 uéastnikii z 88 zemi,
v¢etné mladych 1ékatt a studentti. Program obsahoval 118 fe¢nikil, 546 posterd, 137 velkych prezentaci
a 68 kratkych oralnich prezentaci. Vyuctovani jeste neni dokonceno, ale ocekédva se kladny vysledek.

Prof. Widimsky uvedl, ze narodni kongres CIS s tcasti vice nez 1 500 osob mél velmi dobrou
navstévnost, pri¢emz i viechny bloky CIS (véetné sobotniho) mély vysoky podet u¢astnikil. Organizace
byla narocna kvuli propojeni se svétovym kongresem a spoluprdci s vice nez 20 odbornymi
spole¢nostmi. Pfesna finan¢ni bilance bude znama do konce roku, o¢ekéava se vsak pozitivni vysledek.

Nejlepsi praci mladych internisti byla ocenéna MUDr. K. Kordikova, které CIS uhradi uéast na letni
Skole EFIM 2025.

DalSi akce

XXXII Kongres CIS 19.—22. 11. 2025, Brno: prim. Monhart informoval o ptipravach kongresu, jehoz
ustfednim tématem bude “Choosing Wisely*, které je dilezitym tématem, které by mohlo pfispét k
zviditelnéni interny a navrhl zapojeni odbornych spolecnosti do jeho propagace. Prof. Vaclavik
doporucil case-based learning, kde by se 1éCebné postupy ukazovaly na konkrétnich pacientech.
Zdtiraznéna byla potfeba interaktivnich prednasek a spoluprace se skupinou Choosing Wisely CIS. Prof.
Vrablik upozornil na nutnost jasného vysvétleni konceptu, aby nepisobil v rozporu s doporu¢enymi
postupy a prof. Ceska zminil mozné obtize se sponzoringem, které je tieba komunikaci piekonat.
Diskutovana byla i redukce poctu pfednasek vzhledem k casové narocnosti interakce.

XXXIIIL vyro¢ni sjezd Ceské kardiologické spolenosti 3. — 6. 5. 2025, Brno: navrzeno téma
“Choosing Wisely* jako uvod k problematice, ktera bude podrobné rozpracovana na kongresu CIS. Do
10. 1. 2025 je potfeba navrhnout fecniky, téma projednat s MUDr. RakuSanem. Diskutovana
kardiologicka relevance tématu, doporuceno vybrat 3 piednasky, z toho 1-2 kardiologicky zamétené.

Narodni program komplexni interni péce 2024 (NPKIP)

Prim. Monhart informoval o findlni verzi textu programu, kterd je pfipravena bez dalSich pfipominek
vyboru a KK. UZIS piislibil aktualizaci dat v prvnim prosincovém tydnu. Prof. Ceska zdtraznil, Ze
material bude oficialni, bez jakékoliv reklamy a vyjde v inoru 2025 v 1. ¢isle Casopisu Vnitini lékatstvi.
Prof. Cetka navrhl vyuzit marketingovych sluzeb Mgr. Pudilové k vétsimu PR
a zviditelnéni programu, s diirazem na celoroc¢ni PR aktivitu spolecnosti a zlepSeni povédomi o interni
medicin¢é. Termin tiskové konference byl pfedbézné stanoven na 20. 2. 2025 v Praze, po které bude
nasledovat schiize vyboru CIS.



Casopis Vnitini 1ékaistvi

Odborna, publikac¢ni i ekonomicka situace casopisu je dobra. Redak¢ni rada se sejde 5.12. 2024 on-line,
kde bude projednan program na dalsi rok.

Sekce ambulantnich internistu

MUDr. Hauer upozornil na zhorSujici se podminky pro ambulantni internisty, kdy pfisti rok hodnota
bodu ¢ini pouze 92 halétt, coz ohrozuje az 20 % ambulantnich praxi, zejména v souvislosti s odchodem
star§ich 1ékatt (35 % je starSich 70 let). Diskutovano bylo financovani a nedostatecné vysledky jednani
s ministerstvem, které nefesi problémy navzdory nedeficitnimu rozpoétu. Prof. Ceska zdtiraznil nutnost
zlepSeni PR aktivity zaméfené na vetejnost i odborniky, ktera by méla komunikovat piinos internist ve
vztahu k poskytovani komplexni péce, ktera mulze nahradit praci nckolika specialistl. Navrzena
spoluprace s Mgr. Pudilovou a méfeni efektivity kampaneé.

Sekce mladych internistii

V Praze probéhl v terminu 19. 9. 2024 Seminaf k atestacnim otazkam pro mladé internisty, kterého se
zG&astnilo 53 mladych 1ékatt. MUDr. Skrha jr. informoval o grantech pro mladé internisty, které jsou
vypsané na ucast na Ceskych odbornych konferencich (15 grantl) a zahrani¢nich odbornych
konferencich (5 grantll). Aktudlné jsou 3 zdjemci o grant na kongres EFIM. Podminky pro Zadatele
o grant jsou uvedeny na webu CIS v zaloZce “Sekce mladych internista.

CIS Spoluprice s ISIM

Prof. Ceska byl zvolen prezidentem-elect ISIM, coZ vyzaduje ucast na kongresech a dalsi aktivity.
Spole¢nost schvalila podporu sekretariatu CIS pro aktivity spojené s ISIM a ekonomickou podporu
sluzebnich cest - pokud nebudou hrazeny ISIM. Spolupréace s ISIM nabizi pfileZitosti pro mezinarodni
propojeni (zastity nad odbornymi akcemi, atd.) Diskutovana byla i mozZnost spole¢né evropské ¢i svétové
atestace, ktera by mohla intern¢ pomoci, i kdyz jeji zavedeni zatim selhava. ISIM piedstavuje prilezitost
pro rozvoj oboru a jeho mezinarodni posileni.

Mezinarodni spoluprace EFIM, MIRCIM

23rd ECIM (5.-8. 3. 2025, Florencie): do Florencie je pfedpiipraveny sponzoring, zastupci ¢IS budou
prof. Vaclavik, prof. Ceska, a MUDr. Satny. Sponzoring tcasti je zajistén mimo rozpocet CIS. Ucast
dalsich ¢lenti vyboru je vitana.

MUDr. Skrha jr. informoval, e v ramci EFIM "Critical Appraisal of Guidelines in Internal Medicine
Working Group" vytvofila skupina vénovana problematice 1é¢by hyperglykémie nova EFIM doporuc¢eni
1é¢by diabetu pii hospitalizaci. Tato adaptace guidelines byla recentné pfijata k publikaci v EJIM. Déle
v leto$nim roce vznikla novd EFIM pracovni skupina "Diabetes and Obesity Working Group" pod
vedenim prof. Kautzky-Willer. Prvni aktivitou je mezinarodni pritfezova studie hospitalizovanych osob
s diabetem v evropskych nemocnicich.

Prof. Vaclavik informoval, Ze Pracovni skupina pro multimorbiditu EFIM zahajuje novou zajimavou
spolupraci s pracovni skupinou “Critical Appraisal of Guidelines in Internal Medicine Working Group®,
jejimz cilem je vytvofeni klinického doporuceni (CPG) pro ,Hodnoceni a management sarkopenie
u pacientli s multimorbiditou®. V soucasné dob¢ probiha prvni faze naboru odbornikd, kteti vytvori
pracovni skupinu pro pfipravu doporuceni.

10th MIRCIM (8.-10. 5. 2025, Krakov): prim. Monhart uvedl, ze CIS spolu se Slovenskem,
Mad’arskem a Polskem zada o grant na tihradu ucasti 10 uGcastnikim z fad ¢lent CIS, je vSak nutné
pripravit i zalozni variantu, pokud by byla zadost zamitnuta.

MIRCIM také nabidlo moznost pirekladu ¢eské mutace ucebnice interny vytvorené ve spolupraci
s McMaster University Canada. Prim. Monhart upozornil na diilezitost online verze a navrhl zvazit, co by
mohlo byt relevantni pro CR. Na ¢eském trhu je jiz fada zavedenych ucebnic 1épe reflektujicich lokalni



specifika, ale vyhodou této nové verze je jeji online dostupnost a mobilni vyuziti.

Lipodystrofie a vzacna onemocnéni

Prof. Ceska informoval, Ze lipodystrofie, jedno z nejvzacngjsich onemocnéni, se stava lé¢itelnou diky
moznosti substitucni 1écby leptinem. Vybor souhlasil, aby tato problematika spadala pod interni medicinu.
Aktualné jsou evidovani ptiblizné€ 3 pacienti na internich oddélenich. Planuje se diskuze s obezitology.

Prof. Ceska upozornil na problém péde o pacienty se vzacnymi onemocnénimi, kteif po 18. roce Zivota
prestavaji byt sledovani pediatry a nasledna péde neni zajisténa. Vybor CIS souhlasil, aby se tato
problematika pfesunula pod interni medicinu. Péce o tyto pacienty, Casto vyzZadujici nakladnou substitu¢ni
1é¢bu, musi byt systémové osetfena. Prof. Vrablik zdlraznil potfebu spoluprace s pediatrickymi centry,
ktera tuto problematiku dosud fesi, a nutnost medializace tohoto problému.

Paliativni péce

Mgr. Benesova oslovila CIS s nabidkou wicasti na projektu standardizace paliativni péce, jehoZ cilem je
formulace strategie do roku 2030 v rtiznych regionech CR. Vybor se shodl, ze CIS ma o problematiku
zajem, ale aktudlné nema kapacitu na plnou i€ast. Povétuje proto prim. Gergelyho a MUDr. Vysocanovou
jako hlavniho zastupce CIS.

Ruzné
Prague Onco 29. — 31. 1. 2025: schvalena zadost o zastitu CIS.
Narodni kardiovaskularni plan CR na obdobi 2025 - 2035: byly vypoiadany pripominky CIS.

Sdileni vykonii: Ultrazvuk plic nelze vykazovat pod interni odbornost, ale o¢ekéava se, ze ho budou ¢astéji
provadét internisté (odbornost 719) nebo pfimo ambulance, nemél by byt vyhrazen pouze pneumologtim.
Hrudni drenaz by méla byt umoznéna i na internich JIP, pfestoze to neovlivni vykazovani. Je klicové, aby
internisté mohli tento kod vyuzivat. Pro jeho sdileni je potieba ziskat souhlas predsedd hrudni chirurgie
a pneumologie; CIS zasle navrh na MZ pied jednanim pfisluiné komise. MUDr. Monhart pfipravi
medicinské zdiivodnéni a domluvi se s urgentisty. Prof. Ceska projedné zastoupeni CIS s prof. Svaginou
na vykonové komisi, kde ma aktualné zastoupeni pouze CLS JEP.

Odmény sekretariat: schvaleno vyborem.

Pracovni skupina pro inavovy syndrom: vybor souhlasi se stanoviskem prof. Svac¢iny a nebude vysilat
zéstupce za CIS.

Zapsala Ing. Reznickova Aleksi¢
Schvalil prof. J. Widimsky
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